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Le fotografi e presenti in questo nu-
mero non sono soggette a royalties o 
pagate ove dovute.

La rivista Delta rientra tra le attività 
istituzionali dell’associazione Nadir 
Onlus, attività di utilità sociale non a 
fi ni di lucro, il cui scopo primo è l’in-
formazione/formazione a favore delle 
persone sieropositive.

Le opinioni espresse all’interno della presente 
pubblicazione sono di esclusiva responsabilità 
degli autori dei relativi articoli e sono comunque 
soggette all’approvazione del comitato scientifi -
co e redazionale della rivista.

Ringraziamo Abbvie per il supporto al n. 64 di 
Delta.

Sito web di Nadir - www.nadironlus.org

È possibile abbonarsi gratuitamente a Delta col-
legandosi al nostro sito e  compilando l’apposi-
to modulo o scrivendo all’indirizzo della nostra 
Associazione, riportato qui sopra. È possibile 
scrivere alla redazione di Delta, per qualunque 
segnalazione, utilizzando la seguente e-mail:
redazione@nadironlus.org

n. 64, Inverno 2013

Progetto realizzato grazie a un contributo del Community 
Award edizione 2013 supportato da Gilead Sciences

NON NUCLEOSIDICI - NNRTI

INIBITORI della PROTEASI - IP

TERAPIA COMPLETA in
SINGOLA COMPRESSA - STR

NUCLEOSI(TI)DICI - N(t)RTI

COMBINATI di N(t)RTI

INIBITORI dell’INTEGRASI - INI

INIBITORE di INGRESSO/ANTI CCR5

Emtriva® (emtricitabina, FTC), CPS {1}, (1)

Epivir® (lamivudina, 3TC), CPR {1 o 2}, (7)

Viread® (tenofovir DF, TDF), CPR {1}, (1)

Ziagen® (abacavir, ABC), CPR {2}

Edurant® (rilpivirina, RPV), CPR {1}, (1,2)

Intelence® (etravirina, ETR), CPR {2}, (2)

Sustiva® (efavirenz, EFV), CPR {1}, (1,3,7)

Viramune®  XR/ non XR (nevirapina, NVP), CPR {1/2}, (4,7)

Kaletra® (lopinavir/r, LPV/r, booster co-formulato), CPR {4}, (4)

Norvir® (ritonavir,‘/r’ solo come booster), CPR

Prezista® (darunavir, DRV), CPR {1/2}, (2,5,6)

Reyataz® (atazanavir, ATV), CPS, {1}, (1,2,4,6)

Atripla® (TDF+FTC+EFV), CPR {1}, (1,3)

Eviplera®
 (TDF+FTC+RPV), CPR {1}, (1,2)

Stribild® (TDF+FTC+elvitegravir, EVG+cobicistat, COBI), CPR {1}, (1,2,8)

Kivexa® (3TC+ABC), CPR {1}, (1)

Truvada® (TDF+FTC), CPR {1}, (1)

Isentress® (raltegravir, RAL), CPR {2}

Tivicay® (dolutegravir, DTG), CPR (4) {1/2}

Celsentri®
 (maraviroc, MVC), CPR {2} (4)

LEGENDA
CPR = compressa; CPS = capsula.
(1) = solo QD; (2) = solo a stomaco pieno; (3) = solo a stoma-
co vuoto e preferibilmente prima di dormire; (4) = possibi-
li (anche al di fuori della scheda tecnica) o necessari diffe-
renti dosaggi e/o posologie dipendenti dalla tipologia del 
paziente e/o dalle associazioni di farmaci e/o per altra causa; 
(5) = da assumere solo con booster; (6) = non conteggiate le 
compresse di booster; (7) = farmaci equivalenti (generici) già (o 
nel breve) esistenti e con aspetto differente; (8) = EVG, INI che 
necessita di COBI come booster. Possibile la loro commercializ-
zazione come singoli farmaci: Vitekta® (EVG) e Tybost® (COBI).
{ } = numero di pillole al giorno con riferimento alle formulazioni 
e/o situazioni più utilizzate. 

NOTE
ABC: non somministrare nei portatori dell’allele HLA-B*5701.
Per alcuni farmaci sono disponibili più formulazioni.
Non tutti i medicinali sono approvati in tutte le linee terapeutiche.
Alcuni farmaci e/o formulazioni sono in attesa di approvazione 
delle autorità competenti.
Riferirsi al foglietto illustrativo (scheda tecnica) e alle indicazioni 
del medico curante in merito a: posologia, dosaggi, associazioni di 
molecole non possibili, raccomandazioni dietetiche complete, tos-
sicità, possibili interazioni con altre co-terapie, coinfezioni, compli-
canze (es.: compromissione epatica e/o renale), gravidanza.
Immagini solo a titolo esemplifi cativo. La materia è in continua 
evoluzione. Ragion di sintesi può avere portato a imprecisioni. Ce 
ne scusiamo anticipatamente.

I seguenti farmaci sono elencati solo per ragione di mi-
nor/scarso/non utilizzo: Retrovir® (zidovudina, AZT, 7), 
Videx® EC (didanosina, ddI, 7), Zerit® (stavudina, d4T), 
Combivir® (AZT+3TC), Trizivir® (AZT+3TC+ABC), Aptivus® 
(tipranavir, TPV), Crixivan® (indinavir, IDV), Invirase® 500 
(saquinavir, SQV), Norvir® (ritonavir, RTV) a pieno dosag-
gio, Telzir® (fosamprenavir, FPV), Viracept® (nelfi navir, 
NFV), Fuzeon® (enfuvirtide, ENF).

La persona con HIV/AIDS necessita di attento e specifi -
co monitoraggio con diagnostica specialistica.
L’aderenza è un fattore imprescindibile per il successo 
terapeutico.

Hai trovato questo poster utile? Hai commenti da farci? Scrivi a: redazione@nadironlus.org
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Poster nuovi Farmaci

Questo l’ultimo progetto dell’anno indirizzato a 

persone sieropositive, medici, farmacisti, infer-

mieri e associazioni territoriali anche a supporto 

del counselling.  Si propone come strumento per 

migliorare la comunicazione in ambito terapeu-

tico. 

Il poster offre una panoramica aggiornata sui 

farmaci antiretrovirali, consentendo alle persone 

con HIV di visualizzare l’armamentario a disposi-

zione. Non tutte le opzioni elencate sono adatte 

a tutti e, nonostante siano approvate, non tutte 

sono disponibili in tutti i centri clinici. In partico-

lare ci riferiamo alle co-formulazioni, che aiutano 

ad essere più aderenti.

La dimensione, ridotta rispetto a quella dell’edi-

zione precedente, permette di averlo a portata di 

mano e di renderne più facile la consultazione. 

Visualizzare colore, forma e dimensione dei far-

maci, ancora prima di doverli assumere, può ave-

re un impatto positivo sullo stato emozionale del-

la persona. La grafi ca, oltre a rendere più chiaro lo 

scenario, è stata pensata soprattutto per chi inizia 

la terapia che, come di solito accade, tende a rite-

nerla una minaccia invece che un alleato. 

Hai qualche commento sul poster?
Scrivi a: redazione@nadironlus.org


